Zatacznik nr 29

Dom Pomocy Spolecznej w Radzyminie

DPS kieruje - Jolanta Chalupka

W Domu Pomocy Spolecznej w Radzyminie w 2008 roku zamieszkiwalo éredniorocznie 105 mieszkaricw.

i. Zatrudnienie
Planowane zatrudnienie ogotem 82 etaty, wykonanie 76,5 etatu 1. 93,3 % tego:

Plan Wykonanie %

- lekarze 1O 1,0 100,0
- pietegniarki 16,0 12,0 75,0
- pokojowe 34,0 36.0 161,0
- instruktor terapii zajeciowe;j 3,0 2,0 66,7
- dietetyk 1,0 1,0 100,0
- obstuga 17,5 16,0 91,4
- kapelan 0,5 0,5 100,0

- pracownicy socjalni 2,0 2,0 100,0

- administracja 7,0 6,0 85,7

111, Rehabilitacja

W 2008 roku z rehabilitac]i korzystato $redniomiesiecznie 30 mieszkaiicéw przewlekle somatycznie chorych
przebywajacych w tutejszym Domu,

Zajgcia prowadzil jeden rehabilitant zatrudniony przez Centrum Medyczne w Radzyminie,

Mieszkancy korzystali z gimmnastyki leczniczej zespolowej oraz éwiczern indywidualnych, Zajecia z
rehabilitacji indywidualnej odbywaly si¢ codziennie a z grapowej dwa razy w tygodniu,

W zajeciach grupowych uczestniczylo ds 8 do 10 oséb .Zajecia te odbywaly si¢ przy muzyce z
wykorzystaniem romych przyrzadéw rehabilitacyjnych /laski gimnastyczne, gumowe ta¢my, pitki, batoniki/, Byty to
¢wiczenia czynne koficzyn dolnych i gérnych.

Wiegkszos¢ mieszkancéw korzystala z rehabilitacji indywidualnej odbywajacej sie w  gabinecie
rehabilitacyjnym, gdzie mieszkancy korzystali z nastepujacych zabiegdw:

- z zakresu Kinezyterapii — ¢wiczenia na przyrzadach /bie/mia, rowery,
¢wiczenia 7z odciazeniami/.
- z zakresu fizykoterapii wykonywano zabiegi jonoforezy, pradami DD, pradami
interferencyjnymi, polem magnetycznym , laserem, ultradzwickami, na§wietlania lampa solux.
1V. Terapia zajeciowa

Terapia zaj¢ciowa w tutejszym Domu speniala zadanie usprawnienia fizycznego i psychicznego. Z terapii
zajgciowej korzystato okolo 95 oséb. W ramach terapii zajeciowej organizowane byty formy aktywnosci:

- zajgcia grupowe
- terapia indywidualna
- rozmowy terapeutyczne.

W ramach spotkan grupowych odbywaly sig zajecia z zdobnictwa, makramy i gobelinu, haftu i koronkarstwa,
kroju i szycia, orgiami, ceramiki.

Na zajeciach z arteterapii mieszkaricy malowali obrazy technika olejows . Niektérzy mieszkaficy tworzyl rekodziela
zgodnie z zainteresowaniami /domki z drewna, szopki/. Sukcesem bylo otrzymanie wyréznienia naszego mieszkanca od
Starosty Wegrowskiego.

W ramach terapii indywidualnej odbywaly si¢ éwiczenia manualne usprawniajace pamieé i zdolnosé
logicznego myslenia, jak réwniez pomoc w obstudze komputera i telefonéw komérkowych.

W ramach rozméw terapeutycznych poruszana byla tematyka kultury osobistej, szacunku dla drugiej osoby
oraz podnoszenie samooceny, wiary we wlasne sily.




Mieszkancy naszego Domu ze wzgledu na dhugi okres choroby maja znacznie zmniejszong sprawno$é i wydolnosé
fizyczna.

V. Muzykoterapia

Zajecia z muzykoterapii odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu. Uczestniczylo w nich przecigtnie 20 oséb
/tygodniowo/,

W terapii skupiano si¢ na $piewaniu z podkladem muzycznym lub akompaniamentem pianina. Mieszkancy
muzykowali réwniez na instrumentach perkusyjnych oraz na instrumentach wykonanych wlasnorecznie na zajeciach
terapii zajeciowej.

Osiagnigtym celem muzykoterapii bylo zaktywizowanie oraz rozbudzenie zainteresowan muzycznych
mieszkancow,

V1. Praca kulturalno - o$wiatowa

Praca kulturalno — o$wiatowa dostosowana jest do zainteresowan mieszkancéw i prowadzona jest zgodnie z
ich zyczeniem.

Organizowane sg wyjazdy na festyny dla niepetnosprawnych Zorganizowano wycieczki krajoznawcze w
okolice Wegrowa, do Loretto kolo Lochowa, do Paplina gdzie zwiedzano dworek.

W Domu zorganizowano nastgpujace imprezy: piknik ,,powitanie lata”, Andrzejki, zabawe karnawatowa,

Dom odwiedzaty liczne grupy dzieci i modziezy z przedszkoli i szkél w Radzyminie, Kobylee i Markach. Ich
wizyty mialy na celu rozwijanie wrazliwodci i szacunku dzieci i modziezy wobec ludzi starszych, chorych i czesto
samotnych.

Wykonanie planu_wydatkéw budzetowych za 2008 rok

&& Plan Wykonanie Uwagi
& 3020 19.600 9.722 wyzywienie personelu
& 4010 1.633.924  1.633.918 place pracownikéw
& 4040 111.593 111.593 13" pensja
& 4110 263,783 247.351 skiadka ZUS od plac
& 4120 41.575 38.991 skiadka na FP od plac
& 4210 117.600 117.146 zakup wyposazZenia i art. technicznych,
& 4220 340.000 33567t zakup artykuldw zynwnodciowych
. &4230 55.000 46,7111 zakup lekéw i $rodkow opatrunkowych
& 4260 280.000 225.630 zakup nosnikéw energii
& 4270 170.000 154.009  zakup ustug remontowych
& 4300 91.677 78.738 zakup pozostalych ustug
& 4350 2.000 1742 zakup ushug dostepu do Infernetu
& 4360 1,700 [.315 zakup ushug telefonii komérkowej
& 4370 10.000 8.454 zakup usiug telefonii stacjonarne;
& 4410 2,700 2.24%9 podréze shuzbowe krajowe
& 4430 6.000 4,537 roine oplaty i skladki ubezpieczeniowe
& 4440 77.700 77.700 odpis na FSS
& 4520 5.000 4.160 oplaty na rzecz jednostek sam. terytorialnego
& 4740 5.000 4,994 zakup mat. papierniczych do sprzetu drukarskiego
& 4750 14.000 13.829 zakup akcesoria komputerowych

Razem 3239852 3.118.460

Sporzadzil: Jolanta Chalupka




